
Zbliżamy się do kooca roku szkolnego, oto propozycje zabaw na czerwiec: 

1. Zabawa oddechowa: 

Do zabawy potrzebujemy: 

 Piłeczkę pingpongową, 

 Wytłaczankę po jajkach. 

Piłeczkę wkładamy do jednego otworu (najbliżej krawędzi wytłaczanki), a na drugim koocu 

zaznaczamy krzyżykiem metę. Zadaniem dziecka będzie dmuchanie w piłeczkę tak, żeby 

przeskakiwała do kolejnych otworów po jajkach, aż dotrze do mety – pola oznaczonego 

krzyżykiem. Pamiętajmy o zasadzie wdech robimy nosem, wydech ustami. Powodzenia! 

 

                                      

Wytłaczanka                                                                                     piłeczka do ping ponga 

 

2. Zabawa oddechowa „Parasol”: (źródło: https://www.logopestka.pl/parasol-cwiczenie-

oddechowe-ze-slomka) 

 

Pobierz szablon parasola ze strony: 

https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2018/09/parasolka-cw.-oddechowe.pdf 

 

 

Jak się bawid? 

 

 Wydrukuj dwie strony karty pracy (zalaminuj jeśli chcesz). 

 Wytnij krople ze strony 2. 

 Poproś dziecko, aby za pomocą słomki przeniosło wycięte krople na kartę z 

obrazkiem parasolki. 

 

Wzbogad zabawę o: 

 

 rozmowę na temat deszczu (jaki jest? co można robid w czasie deszczu), 

https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2018/09/parasolka-cw.-oddechowe.pdf


 przeliczanie kropli z gestem wskazywania palcem, 

 zabawę plastyczną z wykorzystaniem wody np. technika mokre w mokrym, lub 

rozdmuchiwanie kropli kolorowej farby, 

 a także wszystko to, co uznacie za istotne. 

 

3. Słonko stroi miny  – gimnastyka buzi i języka. 

Wydrukuj dwukrotnie, podklej kolorowym papierem, zalaminuj , wytnij i graj z dzieckiem w 

MEMORY logopedyczne, Piotrusia logopedycznego lub wykorzystaj karty według własnego 

pomysłu. 

 

Karty ze słoneczkiem do pobrania: 

https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2018/07/slonce-miny-2.pdf 

 

 

Wszystkim dzieciom i rodzicom życzę cudownych 

wakacji. 

 

 

 
 

 

 

https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2018/07/slonce-miny-2.pdf

