Logopedia Kwiecien

Witam wszystkie dzieci uczeszczajace na zajecia logopedyczne. Mam nadzieje, ze zamieszczone

przeze mnie gry, zabawy i ¢wiczenia logopedyczne dostepne na stronie https://www.mimowa.pl

sprawity wam rados¢ oraz zachecity do éwiczen logopedycznych.

Proponuje wam kilka dodatkowych éwiczen:

1. Cwiczenia oddechowe:

puszczanie baniek,

zdmuchiwanie piérek: ze swojego ciata (z dtoni, z tokcia, z kolana, z ramienia),
dmuchanie na piteczke — najlepiej pingpongowa (mozna zagra¢ w mecz rodzic kontra
dziecko — naprzeciwko siebie ),

zdmuchiwanie ptomienia sSwiecy,

zrobienie dmuchajki smoka: potrzebujemy: rolke po papierze toaletowym, kolorowy
papier, klej, bibute i nozyczki. Szczegdty wykonania na stronie:
https://ekodziecko.com/smok-zionacy-ogniem

2. Cwiczenia buzi i jezyka:

Prosze o przeczytanie dziecku opowiadania zamieszczonego ponizej. Podczas
opowiadania dziecko wykonuje ¢wiczenia:

,Krasnoludek — wycieczka do lasu” (krasnoludek jest jezykiem, domkiem jest buzia
dziecka). Zaczynamy:

Krasnoludka obudzito poranne stonce. Wyjrzat niepewnie ze swojego domku
(czubkiem jezyka dotykamy kaciki warg) i stwierdzit, ze jest wymarzona pogoda na
spacer. Przeciggng sie i gtosno ziewnga (przeciggamy sie i ziewamy z szeroko otwarta
buzig), poszedt do tazienki i umyt zeby (jezykiem myjemy zeby najpierw goérne,
pdzniej dolne — pamietaj buzia otwarta, porusza sie tylko jezyk, nie broda). Zjadt
$niadanie (gtosno mlaskamy), ubrat sie i pojechat autem na wycieczke do lasu
(nasladujemy odgtos auta - robimy motorek wargami, wprowadzajac je w wibracje).
Spacerujac po lesie obserwowat zwierzeta. Zobaczyt sowe (hu,hu...), wilka
(auuuuu...), dzieciota (stuk, puk, stuk puk...). Poszedt dalej podziwiajgc przyrode, az
doszedt na take, a tam ustyszat bzyczenie pszczoétek (bzzy, bzzy...). Na tgce zobaczyt
pasace sie krowki (muu...) oraz konika (iha...). Postanowit przejecha¢ sie na koniku,
wsiadt na niego i pogalopowat (klgskamy).

Korzystajcie tez z éwiczen wpisanych w waszych logopedycznych zeszytach, czesto powtarzajcie

zamieszczone tam éwiczenia.

Drodzy rodzice pamietajcie: Bez waszego systematycznego zaangazowania terapia skazana jest na

porazke lub bedzie sie przedtuzata. Wystarczy ¢wiczy¢ 10 minut dziennie, aby efekty terapii byty

znacznie lepsze.
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